&. Dziennik wezieeznosef

Instrukcja

Prowadzimy dziennik wdziecznosci, zadanie moze byc state, wykonywane
kazdego dnia w grupie, lub indywidualnie.
Ma na celu dostrzeganie dobrych wydarzen i budowania pozytywnych relagji
w grupie, lub dobrego samopoczucia.
Moga to byc¢ sytuacje:
Pozytywne cechy
Cos, co Was rozsmieszyto.
Czego nauczyliscie sie, co byto trudne.
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